1. COMO FUNCIONAN Y DEBEN USARSE LOS PARCHES DE NICOTINA 5. Losparches no deben partirse o consrse. 51 se rompe o rasga, hay gue
usarun parche nuevo.

£Come funcionan los parches de nicotina? §. Retireb de un tirdn & ias 16 o 24 horas segln la duracion del mismo. Los

parches de 16 horas retireselos antes de acostarse y los de 24 horas al

Los parches de nicoting funconan fbemndo nicoting & tewés de la pel pars
evitar o reducir los sintomes que s& producen &l dejar de fumar v que causan is
recaids de muchs gente. Estes cantidsdes de nicotna son menoms que Bs que
usted == administreba a tmves de los cigamilios, y seran consientes a b lamgo del

dia. De esta maners disminuyen los siniomas desagradshles y el deseo de . El parche no es suficente pem que usted deje de fumsr. Es uns ayuds para
fumar, pem sin abtener el placer que aportan los cigamillos y, portanio, sin crear reducir y 8 veces, avitar los sinibmas desagmdabies de la abstinenci s la

lewantarss.

TENGA EN CUENTA QUE:

sdiccon. Los parthes no contenen las deméas susiancias quimicas thdcas que e
hay en los cigamilios. 3 5 R .
o Es posible que note picoms leves o enmjecimiento de s pel en B zons
Son, por tanto, un MEDICAMENTO, y han de usarse comp tel Sps las dwde estivo eIFarme Mormeimente desspemcen Purs-isnlusm pocos
instrucciones dal parsonal santaro. dias. 5ino esasi uobsena un sarpullido o infamacon por fodo 2l cuerpo,
quitese el parche y consulte s su medico.

£Pam que sirven los parches de nicotina? o Si nota dolbor de cabezs, makestar, dolor de estornago o dismes asocado 81

Estd compmbado cientificamente que los parches de nicotna por =i sobs o pardielconsulte o U ki,

M I I f d combinados con oiros medicamenios espedficos frenle sl iebaguismo o Sitiene problemas pam domir, pesadillas o susfios extrafios consulte con

an ua para e uma Or constituyen una gmn aywds pasm degr de fumser, multplicendo por dos las su medico.

posbilidades de conseguiria. o Si ha olvdado ponerse el nuewo parche a !s hors habiual, hagslo de
inmedatn y al diz siguenie pingssed 5 su hom habiusl Pars esios

Son. mppodanies; pea o bacen pilagios. 16 e o feusdem:of proaen de imprevistos == Util llevar un parche en el bolso, en 2! manedero o en &l
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PARA DEJAR DE FU MAR i 2. ;COMO FUNCIONAN Y DEBEN USARSE LOS CHICLES DE NICOTINA?
Deben usarse a diero duranie sl menos § semanas, segin la dosis que & hayan x . . . W
indicado. Use un parche nuevo todos bs dias Tengs disponbles pam queno se £ Gue son y como funcionan los chicles de nicotina?

le Eeminen mientras los necesie.

Los chicles de nicotina son unss pezss de goms de mescarque contenen 20 4

En el momento de comenzar con el tratamianto debe abandonar por complet el mg. de nicoting que penetm en el cusmpo & través de la mucoss oroferinges. No
consumo de \shaco. son golosnss Son medicamentos v han de usarse como takes.

Pusde usted bafisrse, ducharse y reslizar cuslquier actividad con 2] parche :Pam que sirven los chicles de nicotina?

puesin.

Eztd comprobado cientificamente que tos chicles por sisolos o combnados con
Se aconssja saguir bs siguienies pesos: otros medicamentos frente al tsbequismo constiuyen uns gren syuds para dejar
de fumar, muliplicendo pordos sus posbilidades de conseguiro.
Coldgquese un parche nuewo &l levantarse cads marfisns & ls misma hora ; :
Son una exceente ayuds, pem no hecen milagros. Le haran mas levademn el
procesa de dejarde fumar, pero sin su woluntad firme v elapoyo y conseps que
va & rechir, son menos efisces.

2. Anies de oolocarp, retire el pBstico que maubre el adhesivo ¥ airelo unos
segundas; 2zt reducind la posiblke imitscion besl

3. Use una zona de piel impis, sans, seca y sin velln, peferblemente por

encima de ia gintum. Sokgue el parche en un sito diferente todos losdias. iComo deben usarse los chicles de nicotina?

Evite ponérsain en 2! mizsmo sito hasts pssados siele dizs. s Ofil limpiar

snies el purto de apficacidn con un poco de aleohol v, sobre bdo, secarn En &l momento de comenzsr con 2l tratamienio debe abandonar por conpiatn al
sdecusdaments. consumo de wmbaco.

4. Uns ver aplicedo, pesione con un dedo toda ls superficie unos segundos
pars pegaro bian.
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Siga las sguentes mocomendaciones pars ls comeda ufiizacion de los chices de
nicotina:

1. Elchice de nicotns es uns medicacion que le syudars s degrde fumar. Es
imprescindible que lo utilice de scuerdo s lss dosis que le ha prescrito s
medico o enfermersa.

2. E= muy recomendable que b utiice de la siguiente forma: ntroduzes el
chicle en =u boca v mestiquelo hasts sentir un fuere ssbor s nicotina. En
=z momenio detengs ls mesticacion y guards 2l chicla ente |z mejils yias
encias. Esper 8 que el ssbor fuere desapsrezoa, y cusndo esto haye
ocumdo, renicie la. masicagion, No debe masticar contnuamenie el chice.
Utilicelo como ke hemos indicado y trate de no tragar saliva mientms usa el
chicle. Tenga en cuenis que siutiliza el chicle comedsmente esie no dumm
mas da 20 minutas. Despuds de este tianpo tods ls nicotine que hebiz an
Iz goms de mascarhabrs desapamcido yusted no notara su ssbor

3. Cusndo utiice un chicke de nicotins tene que ssber esperar entre 2 v 3
minutos desde el comienzo de su utilizacion, hasts que empiece g sentir los
efectos beneficbsos del mismo.

4. El chice le syudard a calmsr nuchos de ks sintores del sindrome de
abstinenca. Le disminuiran las ganas de fumar, si ko utiize comedamente
e, incuso, notam que la snsiedad e imtsbiidad se alivian con el uso del
s,

8. El chicle puede syudsr o guitare bBs ganss de fumar en siuscones
concetss. Tenge siempe & mano unas cuanies pezas de chicke pars
cusndo, de forma impevists, sparezcan este tipn de situsciones.

6. Cuendo utiice e! chicle pusde sentir mal sabor en ls boca o incluso
imtscidn de gargants. Siesto B ocure debe tmisr de masticar con mEs
lentitud v evitar tragar B salva.

7. El ssbor puede resultar dessgradsble, sobre iode bz primeros diss:
Recuarde que son medicamentas, no gobsinas. De todss formas, puede
intentar modificar su ssbor usdndolos junto & chicks o carsmebs comunes
de otros sabores, evitando los de saboracido, que disminuyen | sbsorcion
de nicofina en su boca.

8. Ewite comer y beber mientras uss chickes o comprimidos de nicotina yunos
diez minutes antes, sobre todo café y bebdes con gas, que disminuyen
mucho |s sbsorcion de nicotna en =u boca.

% 5i masties el chick con energis y sin haper Bs peusss recomendedss, s
nicotna no == sbsome 2n B boca y pssa al estomego, donde puede
producir mokestiss Ademés suments |z posbilided de dobr en is
mandibuls, mokestas en bsdientes y flatulencia [gases).

10. Muchas personas optan porusar menos cantidsd de chicles o cormprmidos
de lo que =& les indica por miedo o ceencias equivocadss que circuln por
lz. calle. Sihace ez, no esterd recihendo suficiente nicotns, lo pesaré
paor, comerd el riesgo de que el tretamiznts no ses aficer v vuehe s fumar.

3. QUE S5ONYCOMO FUNCIONAN LOS COMPRIMIDO S DE NICOTINAZ

;Que son y como funcionan los comprimidos de nicotina?

Los comprmidos son pezss que contenen 1 mg de nicotine que penetra en al
cuempo a tmvés de la mucosa omfaringes. Mo son golosinas. Son medicamentos,
y han de usarse como Eies

;Para gué sirven los comprimidos de nicoting?

Esta compmbado cientificamenie que los comprimidos de nicotina por si solos o
combinedos con otros medicamentos consttuyen una gmn ayuda pars depr de
furnar, multpcendo por dos sus posibilidades de conseguiro,

Son una excekenis ayuda, pem no hecen miagros. Le haran mas levadero el
proceso de dejarde furnar, pero sn su voluntad fimme v el apoyo ¥ conseps que
va a8 rechir, son poco eficaces.

;Como deben usarse los comprimidos de nicofina?

En el momento de comenzar con & tratamiento debe abandonar por completo &l
consumo de mbaco.

Sigs ls= siguientes recomendaciones pars Iz comects utilizactn:

1. Chupe el compnmido hasts que sients un ssbor fusrte picante u homugueo
en b boos.

2. A contnuacion cologue el comprimida entre is encia y I pared de & mejila.
3.  Wuelse a chupar el comprimido 8l disminuir ) sabor.

4. Repils esis opemcion hasts gue el compnmido s= haya disusio par
compieto.

5. Elsabor puede msuliar dessgmadable, sobre iodo los primens dias Puede
intentar disimuiar su ssbor usandolos unto 8 caranelos de otros sshoms,
avitando los de ssbor scido, que disminuyen la sbsorcion de nicotine en su
boca.

6. Evite comery beber mientras jos usa v unos dez minuins anies, sobre odo
café y bebidas con ges, que disminuyen mucho la sbsorcion de nicoting en
suU bocs.

7. Los pimeros diss puede notsr imtscon en J3 garganis. Esls resccion es
pessjen ydessparsce normalments con el uso.

8. Muchas personas optan por ussr menor centidsd de comprmidos de las
indicedas por miedo 0 ceencies equivocadas que circulan por ja ealle. 51
hace esto, no estars roibendo suficienis nicotns, b pasam peory comem
el riesgo de que el tratamiento no ses eficaz.

4. COMO FUNCIONAY DEBE USARSE EL EUPROPION?

;Gue es y como funciona el Bupropion?

El Bupropion &5 un medicamento que syuds & degr de fumar, reduciendo las
ganas de fumar y los sinfomas que se ssocian con el consumo de tsbaco. Actis
sobm las neumnas cembmies, equilbrando los efectos de & falls de nicotina.
Por o tanto el "Bupropion”, no es nicoting, es un MEDICAMENTO pam ayudsr a
los fumadores a depr de sero. Siga estictamente Bs instuccones de so
medico. Solo debe usarse bap prescripcon medics.

;Para gué sirve el Bupropion?

Bupropon es un medicamento que opera en el Sisterma MNervoso Central sobre
los mismos centros nendosos en que actls & nicetna, Producs efectos similsres
a losque ocasiona la nicotina, sunque sn crear depandencia. Es poresio, porlo
que lz utiizscion del Bupropion cusnda == esis dejando de fumar, syods
significativerrente 8 controlar los sintomas del sindrome de sbstnencis yde ests
forms evits lasrecaidss

iComo debe usarse el Bupropion?

- Durarte bs S pimeros dias de tratemiento, debera omar un comprimido de
150 myg de bupropion sl dis. A parir del séptimo dis s incrementsrd |
dosis hests un comprimido de 150 mg de bupropion dos veces sl dia. Es
preferible iomar el primer comprimido del dis al lewenisrse por ia marians y
=i sagundo al menos ocho horas después de haber omsdo &l primerm.
Tenga en cuents que es recomendsbke que el segundo comprmido del dia
lo tome de § g 6 horas anies de acostarse y que ente toma y toma de
comprimido al menas deben trenscumr acho horas.

] Siga comecamente les indicacones de uso que su medico B hays dado.
Tengs en cuents gue en slgunas ocasiones la dosis que == recomiends es
inferors B estandar.

] Informe & su medico sobe todos los tipos de medicamentos v producios de
herbolaro que oma hebiusiment.

. Informe & su medico si en siguna oeesion he sufido epilepsia o
convulsiones o un fuerne gope en la cabezs.

Ll Es posibe que sl iomar st medicecon nole insomnio y sequedsd de

boca. Mo se preocupe e informe & su medico pere gue ponge emedio 8 las
malestes.

5 ; COMD FUNCIONA Y DEBE USARSE LAVARENICLINAZ

£Qué es y como funciona la Vareniclina?

Ls Varenicling ez un medicamenio especifio pars dejar de fumar. Es un
agaonists parcal de los recepiores carsbrakes nicotinicos reduciendo las ganss de
fumar y Jos simtones de sbstinencia que == asocien con &l consumo de fsbaoo.




